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Von Jean-Claude Van Damme bis Kung
Fu Panda: Der Kampfsport ver-
schiebt sich vom Mythos zum Life-
style. In Kopenhagen realisierte

das Architekturbiiro Entasis ein Haus,
das ihn aus der Hinterhof-Nische

an die Hauptstrafle holt.

Die Sportstéatte orientiert
sich an der Traufhdhe
der benachbarten Trans-
formatorstation.
Lageplan im Mafstab
1:7500

THEMA Bauwelt 2.2026

Oben die S-Bahn, unten Autos und Fahrrader:
Das Haus des Kampfsports befindet sich an der
Grenze zwischen Ngrrebro und Nordvest an ei-
ner der belebtesten Kreuzungen der Stadt. Dia-
gonal gegeniber liegt die funktionalistischen
Ngrrebro Station, zu der die Metro seit der Er-
6ffnung des Cityrings 2019 ebenfalls fahrt.
Durchmischter wird es in Kopenhagen nicht. Den
Hintergrund bilden typische flinfgeschossige
Blockrandbebauungen aus rotem Ziegel, dazwi-
schen schieben sich andere Gebaude, grofle
und kleine.

Die schwarz-weille Vorhangfassade des Kamp-
sportens Hus aus Glas und Aluminium erinnert
an traditionelle japanische Wohnh&user, an Reis-
papierwéande. Die Rickspringe des Gebaudes,
sowohlin der Hohe zum Westen als auch in der
Erdgeschosszone zum Stden, lockert das gro-
e Volumen auf. Der Baukorper ist weiter zu-
rickversetzt als andere Gebaude am Frederiks-
sundsvej, was an dieser Stelle einen breiteren

Burgersteig schafft und sich vom klassischen,
schmalen Kopenhagener Gehweg abhebt. Die
Bénke, die anfangs entlang der Fassade stan-
den, wurden aber aufgrund der dauerhaften
Nutzung fur offenen Suchtmittelkonsum wieder
abgebaut.

Schattendasein

Die Initiative zum Haus des Kampfsports gab es
schon in den 1990er Jahren. Kopenhagen hat
zu wenig Sporteinrichtungen, Uberall sind die
Wartelisten lang. Das Haus entstand als ge-
meinsames Projekt dreier lokaler Kampfsport-
vereine, die einen représentativen Ort fur Trai-
ning und Gemeinschaft realisieren wollten. Der
Kampfsport fihrte in der Gegend friher ein
Schattendasein in unautorisierten R&umen. Die
Vereine, die heute Hauptnutzer des Hauses
sind, praktizieren Uberwiegend Thaiboxen, Bra-
silianisches Jiu-Jitsu, Taekwondo und Karate.
Finanziert wurde das Haus zur Hélfte von der
Kommune, zur Halfte von Stiftungen, die - wie
oft in der von Stiftungen gepragten danischen
Architektur - erméglichten, tber das Ubliche
hinauszugehen.

Beim Eintreten ins 3000 Quadratmeter grofle
Haus findet man sich sofort in einer anderen
Atmosphare: Im Kontrast zur lebendigen, transit-
gepragten Straflensituation herrscht im Innen-
raum Ruhe wie in einer Bibliothek. Schuhe wer-
den gleich am Eingang ausgezogen, das Haus
wird nur in Strimpfen betreten. Man spurt den
Unterschied zu Multifunktionshallen - statt Ne-
beneinander verbreitet sich eine Stimmung von
Konzentration und Disziplin.

Sichtbeton pragt die Innenrdume. Die Material-
wahl fand schon vor langerer Zeit statt, erklart
Tor Kristian Korsnes, Projektleiter bei Entasis, al-
so vor dem 6kologischen Erwachen der Archi-
tektenschaft in den letzten Jahren. Heute hatten
sie Beton eher vermieden. Sechs Dojos, japa-
nisch fur Trainingssale, sind auf drei Stockwerke
verteilt, die Umkleiden befinden sich im Unterge-

Das Gelande ,Skodagrun-
den”ist Besitz der Kom-
mune Kopenhagen und lag
brach, seit der friihere
Autohandlerin den1980ern
schloss.

Fotos: Jens M. Lindhe

Haus fur Kampfsport

Text Marie Bruun Yde
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Architektur und
Landschaftsarchitektur

Entasis, Kopenhagen
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Fonden, Lokale- og
Anleegsfonden

Auftraggeberin

Stadt Kopenhagen

Hersteller

Spielplatz Monstrum
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An verschiedenen Stellen
offnen sich rote Nischen.
Foto oben: Jens M. Lindhe;
alle anderen Fotos: Ham-
pus Berndtson
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Der Begriff Dojo beschreibt
einen heiligen Ort, an dem
Kampfkunste gelehrt und ge-
Ubt werden, sowie eine Stat-
te der Meditation.

Grundriss im Maflstab 1:333
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schoss. Aulerdem beherbergt das Haus ein Buro
und einen Besprechungsraum fur die Verwal-
tung sowie eine Klche, einen kleinen Saal fur Ver-
anstaltungen und Fitnessraume fur die 2000
Mitglieder der Vereine. Das Foyer erstreckt sich
offen Uber alle Geschosse, fast zu grof3zigig;
prominiment positioniert steht eine Spindeltrep-
pe und erschliel3t den Bau.

Die Dojos 6ffnen sich wie Schreine, mit roten
Bb&den und von Holzschrénken verkleidet. Beim
Offnen der Schranke stellt sich jedoch heraus,
dass es gar keine Schranke sind, sie verstecken
nur die Heizkorper dahinter. Die Farben Schwarz,
Rot, Betongrau und Holzbraun ziehen sich durch
die Architektur, sogar die Fahrradstander hinter
dem Haus sind rot markiert.

Ins Licht treten
Ngrrebro war immer offener fur Veranderungen

als andere Stadtteile. Anders als die wohlhaben-
deren, historisch intakteren benachbarten Vier-
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Wahrend die Decken prafa-
briziert sind, wurden die

Die Schichtung des Baukér-
pers erzeugt eine Auskra-
gung zur Kreuzung hin und
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restlichen Betonteile vor Ort
gegossen. markiert den Eingang des
Fotos: Jens M. Lindhe Gebaudes.
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tel Frederiksberg und @sterbro, ist N@rrebro
weniger homogen, von Abriss und gromaf-
stéblichem sozialen Wohnungsbau der 1980er
Jahren betroffen. Diese Bruchigkeit wird gern
Uberkuratiert wie im Fall des disneyesken Su-
perkilen (Bauwelt 12.2012), der dem Alltag oder
den BedUrfnissen der Nachbarschaft wenig
entsprach. Aber aus der Vielféltigkeit entsteht
manchmal auch Auflergewdéhnliches, was die
Komplexitat der multikulturellen Nachbarschaft
versteht und entfaltet, und was wahrschein-
lich anderswo so nicht zustande gekommen wé-
re. Dass ein siidostasiatisch inspiriertes Haus
hier neben nahdstlich gepragten Laden funktio-
niert, Uberrascht, liegt aber sicher auch an der
nordischen Interpretation von Dimension und
Ausdruck.

Das Haus hat zu starkem Interesse fur Kampf-
sport gefuhrt. Interessanterweise geht dieses
insbesondere von Frauen aus, die offensichtlich
vorziehen, nichtin lichtscheuen Kellern oder In-
dustrierdumen, sondern bei Tageslicht Sport zu
treiben.
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